
 

 

ALLEGATO C 
INDICAZIONI SULL’USO DEI MEZZI DI PROTEZIONE  

e  
SUL CORRETTO LAVAGGIO DELLE MANI 

   

COME INDOSSARE E RIMUOVERE LA MASCHERINA 

Prima di indossare una mascherina, pulire le mani 

con un disinfettante a base di alcol o con acqua e 

sapone  

Coprire la bocca e il naso, assicurarsi che sia ben 

aderente e non vi siano spazi tra il viso e la 

mascherina e assicurarsi che sia ben allacciata 

 

Evitare di toccare la mascherina mentre la si 

utilizza e, se necessario, farlo con le mani pulite 

Sostituire la mascherina se si sporca o si 

inumidisce 

Rimuovere la mascherina senza toccare la parte 

anteriore, afferrando le fascette inferiori o i lacci 

e  buttarla immediatamente in un sacchetto o 

contenitore chiuso poi lavarsi le mani con un 

detergente a base di alcool o acqua e sapone  

 

 

 

 

 

COME INDOSSARE E RIMUOVERE I GUANTI 

Indossare i guanti coprendosi fino al polso 

 

 

 

Rimuovere i guanti usando prima la mano col 

guanto per sfilare  il primo, poi sfilare il 

secondo toccando solo il bordo vicino al polso  

e buttarli immediatamente in un sacchetto o 

contenitore chiuso poi lavarsi le mani con un 

detergente a base di alcool o acqua e sapone 

 

 

 



COME LAVARE CORRETTAMENTE LE MANI 

 

 

 


