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Tieni separati i @
farmaci assunti

dai diversi componenti
della famiglia per evitare
scambi nella
somministrazione.

Non usare farmaci
prescritti in passato
senza consultare il tuo
Medico: potrebbero non
essere adatti alla nuova
situazione, soprattutto non
passarli ad altra persona a

Cui non sono stati prescritti

N _/

a )

(o) Parla apertamente
con il tuo Medico
e/o Farmacista e non
temere di fare domande
ogni volta che non ti e
chiara la terapia che stai
facendo.

Non fare inutili @

scorte di farmaci
perché potrebbero scadere,
hanno un costo elevato per
la comunita e potresti dover
cambiare terapia.
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o)

I Farmaci,
quando necessari,
possono aiutarti

a vivere meglio

e piu a lungo.

I Farmaci

non devono
sostituire corretti
stili di vita.

: )

o)

Nel caso tu sia seguito
da piu medici informali
che stai facendo altre
terapie.

Non valutare mai da
solo se e il caso di
aumentare o ridurre il
dosaggio di un farmaco.

: )

o)

Porta negli

appositi contenitori i
medicinali scaduti e
quelli che non usi piu
riconsegnali in una
farmacia sul territorio.

Non tenere i

farmaci alla portata dei
bambini e conservali
in modo adeguato.

_/

N _/
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