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La Fragilita

. La fragilita é un’entlta

multidimenslonale che rappresenta
la perdita dl riserva funzionale In
diversl organl: il soggetto fragile e
dunque vulnerablle, presenta unha
ridotta risposta agll agentl
stressogenl e un elevato rischio di
sviluppo dl disabllita.

La fragilita identifica inoltre la non
autosufficlenza nello svolgimento
delle attivita della vita quotidiana e
costltulsce pertanto un’enorme fonte
dl consumo dl risorse sanitarle e
assistenzlall per la nostra socleta.



La necessita di ri-orientamento delle Cure
Primarie e Specialistiche

Il “chronic care modGl"

Case manager
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Pazienti ad alta
complessita
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Pazienti ad alto
rischio

Livello 1
70-80% pop. con
patologie croniche




la banca dati...

. Costruire la mappa della fragilita della popolazione
sanmarinese (dinamica, aggiornata nel corso del tempo)

L’'indice di rischio fragilita

- Testare la sua capacita predittiva attraverso:
- indagini ad hoc come un questionario sulla fragilita

Confrontare con i professionisti del territorio (MMG,

ADI, assistenti sociali) che hanno conoscenza diretta dei
loro assistiti

- Progettare una strategia di interventi calibrati sulla
base delle reali esigenze

Non disperdere risorse ed energie con interventi a
spot



